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RUTA VIAS SUMMUM - DESFILADERO DE LAS XANAS
(SANTO ADRIANO, ASTURIAS, PRINCIPADO DE ASTURIAS)

INTRODUCCION
UN PROFUNDO DESFILADERO CON EL
FONDO CUBIERTO POR UN FRONDOSO BOSQUE
DE RIBERA, DE ALTAS Y ESCARPADAS PAREDES
GRISES, ESCARBADO EN LA ROCA CALCAREA
DURANTE MILENIOS POR UN ARROYO SALTARI/N.
NO ES UN MAL LUGAR PARA QUE PROLIFEREN

LAS XANAS QUE LE DAN NOMBRE, PERO LQUE

SON? LA MITOLOGIA ASTURIANA ES RICA Y VARIADA
EN CUANTO A CRIATURAS HABITANTES DE LOS BOSQUES Y LOS RI/OS, SIENDO
LAS XANAS UNAS DE LAS MAS CONOCIDAS. SON NINFAS O HADAS LIGADAS AL
AGUA, EN ESPECIAL A LAS FUENTES, LOS SALTOS DE AGUA, LOS LAGOS, LOS
MANANTIALES, LAS CUEVAS Y LOS POZOS. DESCRITAS COMO

DONCELLAS JOVENES DE EXTRAORDINARIA BELLEZA Y
BONDADOSAS EN GENERAL, ESPERAN EN LAS ORILLAS
DE LOS ARROYOS, JUNTO A LOS SALTOS DE AGUA,

A CAUTIVAR A ALGUN JOVEN CON SUS ENCANTOS

Y LA PROMESA DE SUS TESOROS.

LA RUTA DE LAS XANAS REMONTA ESTE

IMPRESIONANTE CANON, DECLARADO MONUMENTO NATURAL EN EL ANO 2002,
HASTA LOS BOSQUES Y PRADOS DE PEDROVEYA. LA RUTA ASCIENDE POR LA
EMPINADA LADERA, ASOMANDOSE CONSTANTEMENTE A UN ABISMO EN EL QUE
RIO HACE NOTAR SU PRESENCIA CON EL RUMOR DE SUS SALTOS Y CASCADAS.
FINALMENTE, EL CAMINO SALE DEL DESFILADERO Y
SE ADENTRA EN UN MAGICO BOSQUE DE HAYAS
Y CASTANOS, CON EL ARROYO DE LES XANES
MOSTRANDONOS TODA SU BELLEZA. NO ES DE
EXTRANAR QUE EL FOLCLORE LOCAL POBLASE

ESTE LUGAR DE ESTOS MAGICOS SERES.

PERO NO SOLO LAS XANAS HABITAN

AQUI. EN EL RI/O, SI TENEMOS SUERTE, PODEMOS
ENCONTRAR A LA NUTRIA PALEARTICA Y AL DESMAN IBERICO. LA ZONA BOSCOSA
ES EL HOGAR DEL ZORRO, EL JABALI Y LA GARDUNA, ENTRE OTROS.
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M.I.D.E.

1. El medic no esta exento de riesgos.
2. Hay mas de un factor de riesgo.
3. Hay varios factores de riesgo.
Hay bastantes factores
5. Hay muchos factores de riesgo.

1. Marcha por superficie lisa.

]
Y DESPLAZAMIENTO | 2 Marcha por caminos de herradura.
dificult 3. Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares.

Es preciso el uso de las manos o saltos para mantener el equilibrio.

5. Requiere el uso de las manos para la progresion

TAMBIEN TENDREMO OPORTUNIDAD DE AVISTAR AVES, COMO CUERVOS,
MIRLOS, PETIRROJOS, LAVANDERAS, EL AVION ROQUERO E, INCLUSO, EL AGUILA
REAL Y EL ALIMOCHE.

EN CUANTO A LA FLORA, EL FONDO DEL CANON ESTA CUBIERTO POR
UN FRONDOSO BOSQUE MIXTO CON PRESENCIA DE OLMOS, AVELLANOS, TILOS
Y ARCES. EN LAS PAREDES MAS AGRESTES SOBREVIVEN ALGUNAS ENCINAS DE
ESCASO PORTE, MIENTRAS QUE EN LA PARTE ALTA DEL RECORRIDO, AL SALIR
DEL DESFILADERO, NOS ENCONTRAMOS UN APABULLANTE BOSQUE DE HAYAS,
ALISOS Y CASTANOS, HASTA QUE LLEGAMOS A LOS PRADOS.

LA SENDA FUE ABIERTA A MEDIADOS DEL SIGLO XX, A BASE DE PICO Y
BARRENA, CON LA INTENCION DE COMUNICAR LAS POBLACIONES DE PEDROVEYA,
LA REBOLLADA Y DOSANGO CON EL VALLE DEL RIO TRUBIA. TODAVIA PUEDEN
VERSE LAS HUELLAS DE LAS HERRAMIENTAS UTILIZADAS PARA TALLAR EL
SENDERO EN LAS PAREDES DE CALIZA. UNA RUTA AUDAZ QUE, ADEMAS, HARA
LAS DELICIAS DE LOS AFICIONADOS A LA GEOLOGIA.
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EL RECORRIDO

JUNTO A VILLANUEVA, JUSTO AL INICIO DE LA CARRETERA QUE UNE
ESTA POBLACION CON TENEBREDO, SE SITUA EL AREA RECREATIVA DEL MOLIN
DE LES XANES CON UN APARCAMIENTO DONDE PODREMOS DEJAR NUESTRO
VEHICULO. ESTA RUTA ES MUY CONCURRIDA, POR LO QUE ES NORMAL QUE
EL APARCAMIENTO SE LLENE PRONTO LOS FINES DE SEMANA. DESDE AQUI
PARTIREMOS EN BUSCA DEL INICIO DEL PROPIO SENDERO QUE SE SITUA UNOS
CIENTOS DE METROS MAS ARRIBA, EN EL MARGEN DERECHO DE LA CITADA
CARRETERA, SENALIZADO POR UN CARTEL Y UNA LOSA DE PIEDRA TALLADA.

NUESTRO SENDERO COMIENZA GANANDO ALTURA RAPIDAMENTE Y
PASANDO JUNTO A UN PEQUENO MURO DE CONTENCION DE MADERA QUE PROTEGE
EL CAMINO Y LA CARRETERA DE LA CAIDA DE PIEDRAS. DISFRUTAMOS DE UNAS
BONITAS VISTAS DE VILLANUEVA, CAPITAL DEL CONCEJO DE SANTO ADRIANO, Y
DE ESTA PARTE DEL VALLE DEL RiO TRUBIA ANTES DE QUE EL SENDERO GIRE
HACIA LA IZQUIERDA Y COMIENCE A INTERNARSE EN EL DESFILADERO POR UN
ESTRECHO PASO ENTRE LAS ROCAS. Poco DESPUéS, ATRAVESAREMOS UN
PEQUENO TUNEL Y ESTAREMOS YA EN EL PRIMER TRAMO DEL CANON. NOS
RECIBEN SUS PAREDES GRISES, VERTICALES Y DESAFIANTES. EN EL FONDO,
MUY POR DEBAJO DE LA ESTRECHA SENDA POR LA QUE CAMINAMOS, EL RIO
SUENA Y, EN OCASIONES, SE ASOMA ENTRE LA ESPESA VEGETACION.

LA RUTA CONTINUA ASCENDIENDO SUAVEMENTE Y, ANTES DE QUE
VUELVA A GIRAR HACIA LA IZQUIERDA, PASAMOS POR UN PEQUENO TRAMO EN EL
QUE EL PISO HA SIDO REFORZADO CON UNA PASARELA DE MADERA PROTEGIDA
POR UNA BARANDILLA. ES UN BUEN PUNTO PARA OBSERVAR, DE NUEVO, LA
POBLACION DE VILLANUEVA ABAJO EN EL VALLE, EN LA SALIDA DEL DESFILADERO.
MUCHOS DE ESTOS TRAMOS, EN LOS QUE VAMOS PEGADOS A LA PARED DEL
CAI:IéN, ENCONTRAREMOS UNA MAROMA A MODO DE PASAMANOS AL QUE PODER
ASIRNOS PARA ASEGURAR EL PASO. TAMBIIéN, EN ESTOS TRAMOS ES EN LOS
QUE PODEMOS APRECIAR EN LA MISMA PARED LA MARCA DE LAS HERRAMIENTAS
QUE FUERON UTILIZADAS PARA TALLAR EL CAMINO EN LA ROCA. A MEDIDA
QUE SEGUIMOS ADENTRANDONOS EN EL DESFILADERO, PODEMOS OBSERVAR
EN AMBAS LADERAS LOS AFLORAMIENTOS DE PIEDRAS, LOS PLIEGUES Y FALLAS
QUE HACEN DE ESTE LUGAR UN ENCLAVE DE GRAN INTERES GEOLOGICO.
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TAMBIEN PODEMOS VER PEQUENAS CUEVAS Y GRIETAS QUE SURCAN
LA PARED Y QUE LLEGAN HASTA EL NIVEL DEL RIO. SIN DUDA, ALGUNAS XANAS
HABRAN HECHO DE ELLAS SUS MORADAS. LA SENDA SERPENTEA POR LA LADERA,
PASANDO ZONAS MAS CERRADAS DE VEGETACION Y VOLVIENDO A ASOMARSE AL
BORDE DEL PRECIPICIO. EN ALGUNOS TRAMOS EL CAMINO SE CONVIERTE CASI
EN UN TUNEL Y VAMOS BAJO UN TECHO DE ROCA, CON UNA IMPRESIONANTE
VISTA PANORAMICA A NUESTRA DERECHA. SEGUIMOS AS|I ASCENDIENDO EL
CAI:ICIDN, ALCANZANDO SU PARTE MAS ANGOSTA, HASTA QUE ATRAVESAMOS UN
SEGUNDO TUNEL Y EN UNOS CIEN METROS ALCANZAMOS EL BOSQUE.

EL PISO DEL SENDERO DEJA SER TAN PEDREGOSO Y, S| HA LLOVIDO
RECIENTEMENTE, PODEMOS LLEGAR A ENCONTRARNOS CON BASTANTE BARRO A
PARTIR DE ESTE PUNTO. LAS HAYAS, CASTAI:IOS, ALAMOS Y HELECHOS LLENAN
DE VIDA ESTA PARTE DEL CAMINO. MIENTRAS, EL ARROYO DE LAS XANAS, AHORA
VISIBLE E, INCLUSO, ACCESIBLE, SE PRECIPITA SALTANDO DE POZA EN POZA,
CREANDO UNAS PEQUENAS CASCADAS MUY BELLAS. EN ALGUNOS PUNTOS EL
CAMINO SE ENSANCHA UN POCO Y TRAS UNA PEQUENA SUBIDA, LLEGAMOS A
LA BOCA DE UNA MINA DE HIERRO ABANDONADA. POCO DESPUES CRUZAREMOS
EL ARROYO POR UN PUENTE DE MADERA Y EN UNOS CIENTOS DE METROS
ALCANZAREMOS LAS RUINAS DE UN MOLINO, EN LAS QUE AUN PODREMOS VER
LAS PIEDRAS DE MOLER Y PARTE DEL CANAL QUE LLEVABA EL AGUA HASTA EL
PARA HACERLO FUNCIONAR.

A LOS POCOS MINUTOS DE REBASAR EL MOLINO, LLEGAREMOS A UN
PEQUENO CRUCE, EN EL QUE NUESTRO SENDERO GIRA HACIA LA DERECHA Y
COMIENZA UN LARGO ASCENSO, SALVANDO EL DESNIVEL GRACIAS A VARIOS TRAMOS
DE ESCALONES TALLADOS EN LA TIERRA Y APUNTALADOS CON TRAVESANOS DE
MADERA. AL TERMINAR LA SUBIDA LLEGAMOS A UNA PISTA CEMENTADA, EN LA
QUE DEBEMOS GIRAR A LA IZQUIERDA. BAUAREMOS HASTA CRUZAR EL CAUCE
DEL ARROYO DE LA BOYA POR UN PUENTE, PARA LUEGO COMENZAR A SUBIR
DE NUEVO.

LA PISTA NOS LLEVARA HASTA LA IGLESIA DE SAN ANTONIO, JUNTO A
LA QUE DESTACA UN MAGNIFICO EJEMPLAR DE TEJO CENTENARIO. RODEADA DE
VERDES PRADOS Y VIGILADA POR LAS CIMAS COLINDANTES, ESTA IGLESIA MARCA
EL FINAL DE NUESTRA RUTA.
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NO TE PUEDES PERDER

=

MOLINO
CONSTRUCCION

2. RuiNnas DE
SECUNDINO:

RUINAS SE TRATABA DE UN MOLINO DE

DEL
EsTA EN
ACCIONAMIENTO HIDRAULICO, EN EL QUE
AUN PODEMOS VER LAS PIEDRAS DE MOLER
Y PARTE DEL CANAL QUE DESVIABA EL AGUA
DEL ARROYO PARA LLEVARLA HASTA EL
MECANISMO DEL MOLINO.

LA
ACTIVIDAD MINERA SIEMPRE HA TENIDO

| . MINA ABANDONADA:

UNA GRAN IMPORTANCIA EN ASTURIAS.
AQUi PODEMOS VER UNA ANTIGUA GALERIA
DEDICADA A LA EXTRACCION DEL HIERRO,

ABANDONADA HACE YA MUCHOS ANOS.

3. SALTOS DE AGUA: EL ARROYO

DE LAS XANAS VA PRECIPITANDOSE
A LO LARGO DE SU RECORRIDO EN
NUMEROSAS POZAS Y CASCADAS HASTA
SU DESEMBOCADURA EN EL RIO TRUBIA.
MIENTRAS RECORREMOS EL DESFILADERO
ES MUY DIFICIL LLEGAR A OBSERVAR EL
RIO, DEBIDO A LA PROFUNDIDAD DEL CANON
Y A LO TUPIDA QUE ES LA VEGETACION QUE

CUBRE SU FONDO. SIN EMBARGO, CUANDO

ALCANZAMOS EL BOSQUE EN LA PARTE ALTA DEL RECORRIDO, IREMOS AL LADO DEL ARROYO

Y PODREMOS DISFRUTAR DE SUS SALTOS Y POZAS. QUIZAS INCLUSO NOS ENCONTREMOS

CON ALGUNA DE LAS MITICAS CRIATURAS QUE DAN NOMBRE A LA RUTA.
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4. TEJO CENTENARIO: AL FINAL
DE NUESTRA RUTA, JUNTO A LA IGLESIA DE
SAN ANTONIO, SE SITUA ESTE MAGNIFICO
EJEMPLAR DE TEJO. EL TEJO ES UN ARBOL
MUY IMPORTANTE EN LAS TRADICIONES DE
LOS ANTIGUOS PUEBLOS QUE POBLARON
EL NORTE DE LA PENINSULA IBERICA YA
QUE, DEBIDO A SU GRAN LONGEVIDAD QUE
LES PERMITE LLEGAR A SUPERAR LOS MIL
QUINIENTOS ANOS, SE CONSIDERABAN SERES
INMORTALES. QUIZAS POR ESTA RAZON Y POR
SER CONSIDERADO UN ARBOL SAGRADO,
ES COMUN ENCONTRAR TEJOS PLANTADOS
JUNTO A IGLESIAS, CEMENTERIOS, ERMITAS
Y EN LAS PLAZAS DE LOS PUEBLOS DE LA
CORNISA CANTABRICA.

RECOMENDACIONES MEDIOAMBIENTALES:

- EL FUEGO ES EL GRAN ENEMIGO DE NUESTRAS ZONAS NATURALES. NO ENCIENDAS FUEGOS NI ARROJES
COLILLAS (SI PUEDES, EVITA FUMAR EN EL BOSQUE). EXTREMA AUN MAS LAS PRECAUCIONES DURANTE LA
TEMPORADA DE RIESGO Y S| VES RESTOS DE VIDRIOS EN EL SENDERO, POR FAVOR, RECOGELOS Y ARROJALOS
EN UN CONTENEDOR APROPIADO.

- AYUDA A NO DETERIORAR EL ENTORNO. RESPETA LAS MARCAS DE LOS SENDEROS, LOS PANELES INFORMATIVOS
QUE ENCUENTRES Y PROCURA NO SALIR DE LOS ITINERARIOS SENALIZADOS; LOS ATAJOS SOLO CONTRIBUYEN
A LA EROSION DEL SUELO, A CREAR CONFUSION EN LOS CAMINOS Y A HACER DESAPARECER EL SENDERO
ORIGINAL.

- RESPETA LA FAUNA Y LA FLORA QUE TE ENCUENTRES POR EL CAMINO. NO MOLESTES A LOS ANIMALES, NI
LOS ALIMENTES. EVITA ARRANCAR FLORES Y RAMAS.

- NO ARROJES BASURA, AUNQUE SEA ORGANICA. LLEVATELA Y DEPOSITALA EN UN CONTENEDOR.

- EN LA MAYORIA DE LOS ESPACIOS PROTEGIDOS DE NUESTRO PAIS LA VISITA CON MASCOTAS ESTA REGULADA.
INFORMATE ANTES DE TU VISITA.

- RECUERDA QUE EL AGUA ES UN BIEN VITAL. CUIDA LOS RiOS, ARROYOS, FUENTES Y CUALQUIER OTRO
CURSO DE AGUA QUE TE ENCUENTRES.

- RESPETA A LA POBLACION RURAL Y SUS PROPIEDADES. NO DANES LAS INFRAESTRUCTURAS QUE ENCUENTRES,
COMO ACEQUIAS O CONSTRUCCIONES, Y S| EL SENDERO CRUZA UNA CANCELA, RECUERDA DEJARLA CERRADA
PARA EVITAR QUE SE ESCAPEN LOS ANIMALES.

-Y, POR I.IJLTIMO, RECUERDA: LOS SENDEROS SON PATRIMONIO DE TODOS Y TESTIGOS DE NUESTRA HISTORIA
Y NUESTRA CULTURA. iGRACIAS POR AYUDAR A CONSERVARLOS!
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